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VORBEREITUNG

Individuelle
Einzelberatung

Termine nach
Vereinbarung

(auch abends)

MPU
VORBEREITUNG

PRAXIS FÜR VERKEHRSPSYCHOLOGIE
Dr. Manuel Barthelmess

...damit 

Sie
dieKurve 

kriegen!

auto-nom.de
...bewusst mobil

PRAXIS FÜR VERKEHRSPSYCHOLOGIE 
Dr. Manuel Barthelmess
Albertstraße 11
93047 Regensburg
Tel. 0941/709174
www.auto-nom.de
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Beratungsinhalte
Die Inhalte unserer Gespräche orientieren sich 
an den Anforderungen der MPU:

● Aufarbeitung der Vorgeschichte: 
Was lernen Sie aus Ihrer Vergangenheit?

● Analyse der Ursachen: Was sind die eigentlichen Gründe 
für Ihren Verkehrsverstoß?

● Verhaltensänderung: Wie können Sie sich verändern?

● Einstellungsänderung: Wie sollten Sie Ihre Sichtweise 
ändern?

● Gute Gesprächsführung: 
Wie können Sie im MPU-Gespräch überzeugen?

Ihre Vorteile
Durch die Einzelberatung bereiten Sie sich individuell und ziel-
orientiert auf die MPU vor. Die Aufarbeitung Ihrer Vorge-
schichte macht Sie selbstbewusst. Darüber hinaus arbeiten
wir mit Ihnen lösungsorientiert an neuen Handlungsmöglich-
keiten für die Zukunft. Derart reflektiert und gestärkt ist die
MPU für Sie keine Hürde mehr, weil Sie alle Anforderungen
erfüllen – darauf achten wir.

Ihr erster Termin
Sie melden sich zunächst für eine Sitzung an. Gerne kann auch
Ihre Partnerin/ Ihr Partner mitkommen. Sie erhalten von uns 
eine Einschätzung Ihrer Situation. Wir besprechen, was der 
MPU-Psychologe von Ihnen erwartet und klären den Inhalt
und Zeitablauf unserer Zusammenarbeit.
Die erste Sitzung wird Ihnen also Klarheit verschaffen und Ihnen
deutlich machen, wie Sie den Führerschein wiedererlangen
werden.

Unser gemeinsamer Weg
Nach unserem ersten Gespräch können Sie sich für eine Fort-
setzung und damit für eine professionelle MPU-Vorbereitung
entscheiden. 
Sie arbeiten dann persönlich mit Dr. Manuel Barthelmess oder
Brigitte Balk zusammen.

Unser Team

Dr. Manuel Barthelmess
Langjährige Tätigkeit in der verkehrspsychologischen
Beratung, in der Psychotherapie sowie in der Fort-
bildung von Psychologen und anderen Fachkräften.

Dipl. Päd. Brigitte Balk
Ausbildung in Systemischer Therapie, Weiterbildung
in Gesprächstherapie. Langjährige Tätigkeit in der 
verkehrspsychologischen Beratung.

Ihre Situation
Ob Alkohol, Punkte oder ein Verstoß gegen das Betäubungs-
mittelgesetz: Sie brauchen ein positives Gutachten im Rahmen
der medizinisch-psychologischen Untersuchung (MPU), um
Ihren Führerschein wiederzuerlangen. Um dies zu erreichen, ist
es notwendig, nicht nur medizinisch den Anforderungen zu
entsprechen, sondern vor allem psychologisch gut vorbereitet
zu sein.
Die von uns angebotene verkehrspsychologische Beratung ist
genau auf die Anforderungen der MPU abgestimmt und berei-
tet Sie damit optimal auf die Untersuchung vor.
Ihr Vorteil: Es wird im vertraulichen Einzelgespräch gearbeitet
– nicht in der Gruppe. Diese individuelle Beratung ist als MPU-
Vorbereitung anerkannt. Am Ende unserer Zusammenarbeit
erhalten Sie eine Bescheinigung zur Vorlage bei der MPU.

Ihre persönliche Begleitung 

zum MPU-Erfolg

Ihre persönliche Begleitung 

zum MPU-Erfolg

Kontakt: Tel. 0941/709174
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